
Ärzte

in Ihrem 

Stadtteil

 ALLGEMEINMEDIZIN

Dr. Edna Hoffmann, Kyffhäuserstr. 9 � 68 33 66
 Hausärztin, Naturheilverfahren, Infusionstherapie (z.B. burn out)

Dr. med. Jutta Hox-Deege, Nikolaus-Knopp-Platz 3 � 50 15 77
Psychotherapie, Gesundheitsförderung und Prävention

Dr. Christophe Melin, Luegplatz 1 � 57 56 32

AUGENHEILKUNDE

Gemeinschaftspraxis Dr. med. (I) Susanne Frese 
Dr. med. Tobia Mende, Oberkasseler Straße 81 � 55 18 03

Praxis Dr. med. A.R. Kia � 0 21 32 / 99 59 10
  Meerbusch, Düsseldorfer Str. 77

Dr. Marianne Staffeldt, Luegallee 107 � 58 81 72
  Kontaktlinsen, Sehschule, Lasik www.dr-staffeldt.de 
Privatpraxis

BRUSTDIAGNOSTIK:

Radiologie 360°
  Dr. Stephanie Zobel
Luegallee 52 • � 55 94 85-0 • radiologie360grad.de

CHIRURGIE / GEFÄSSCHIRURGIE 

Dr. med. Iris Reiter-Höffken, Prinzenallee 11 � 555 344 
  Phlebologie, Krampfaderbehandlungen, ambulante Opera-
tionen, Nabel-/Leistenbruch, Durchblutungsstörungen

DERMATOLOGIE

Dr. med. Gisela Hubbes, Kyffhäuserstr. 27. � 588 788
 www.dr-hubbes.de

Privatpraxis Dr. Tran, Oberkasselerstr. 102 � 930 777 75
 Hautkrebsvorsorge, Ekzeme, med. Laser-, Allergie- u. Warzentherapien

FRAUENHEILKUNDE

Dr. med Marion Baumeister, Luegallee 79 � 55 51 21
 Mädchensprechstunde, www.frauenaerzte-oberkassel.de

Dietrich Bothung, Kyffhäuserstr. 9 � 57 67 77

HALS NASEN OHRENHEILKUNDE

Dr. med. Matthias Meisel und Kollegen, � 17 180 70
 Luegallee 33,  www.hno-centrum-dus.de

Dr. T. von Stackelberg, Moerser Str. 21, Büderich � 02132/93 59 10

Dr. med. Nicole Christina Stuhrmann, � 0 21 32 / 73 441
  FA für Phoniatrie u. Pädaudiologie, Allergologie, Stimm- u. Sprachstörungen
HNOMeerbusch@gmail.com, Meerbusch, Düsseldorfer Str. 1

–Anzeige–

Mehr Informationen über einen Eintrag 

auf diesen Seiten und im Internet erhalten 

Sie unter Tel. 02 11 / 950 940
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Vom 6. bis 7. Juli bietet Corinna Flaig ein Seminar in 
daoistischem Qi Gong an.

Das Feuerdrachen-Meridian-Qi-Gong hilft dabei, die 
inneren Drachen (spirituelle Energien) zu wecken, damit 
sie helfen Hindernisse auf der physikalischen, mentalen 
und spirituellen Ebene umzuwandeln. Die Übungen sind 
darauf ausgerichtet, das innere Feuer zu entfachen, 
Schwächezustände (Muskeln, Sehnen, Körper, Immun-
system) zu beheben, den Geist zu klären, die Verdauung 
zu optimieren und den reibungslosen Fluss von Qi, Blut, 
Lymphen in unserem Körper und unseren Meridianen 
sicherzustellen. Gleichzeitig wird die Kommunikation 
zwischen Organen und Meridianen optimiert. Dadurch 
werden Blockaden gelöst und die Lebensenergie re-
generiert.

Im Theorie-Teil wird beispielsweise der Zusammenhang 
zwischen Jing (Essenz), Qi und Shen (Geist) sowie die Auf-
gabe der Meridiane, Ren-Mai, Du-Mai und Dai-Mai und 
ihrer Wirkung auf unser Wohlbefi nden erklärt. Weitere 
Informationen unter www.qigong-oberkassel.de, An-
meldungen bis spätestens 31. Mai per eMail an info@
qigong-oberkassel.de. Fragen werden gerne unter 0162-
308 96 09 beantwortet.

-Anzeige-

Feuerdrachen-MeridianFeuerdrachen-Meridian
Qi Gong Oberkassel – zweitägiges SeminarQi Gong Oberkassel – zweitägiges Seminar

Osterhase werden
Das Seifenblasen-Figurentheater führt am Sonntag, 31. 
März, um 12 Uhr im Jugendzentrum Oase in Meerbusch-
Büderich (Düsseldorfer Straße 4) das Stück „Von einem, der 
auszog, Osterhase zu werden“ auf. Wie wird man eigentlich 
Osterhase? Ganz einfach, denkt sich der kleine Hase Hugo, 
man sucht den Osterhasen und geht bei ihm in die Lehre. 
Mit seinem besten Freund Jonny macht er sich auf den Weg. 
Die „turbulente Ostergeschichte mit Musik und knuffi gen 
Tierfi guren“ ist für Kinder ab drei Jahren geeignet. Eintritt: 
Vorverkauf fünf Euro, Tageskasse sechs Euro; Weiteres 
unter Telefon 02132-10 204. (njd)




