Qi Gong

OBERKASSEL

Zusammenfassung: Beurteilung Kreisen mit dem Cosmos Qigong mit Master Wu, 22.11.

—24.11.13.

Von 15 Teilnehmern haben 14 geantwortet

1. Fragen zum Unterricht

a)

b)

©)

d)

Wie war der Lehrer?
14 Sehr gut [ ]ok [ ] schlecht

Ist der Lehrer auf Fragen eingegangen?
14 Sehr gut [ ]ok [ ] gar nicht

Wurden die Ubungen gut erklirt?
14 Sehr gut [ ]ok [ ] nein

Wie war die Mischung aus Theorie und Praxis?
14 Sehr gut [ ok [ ] schlecht

Wie haben Thnen die Ubungen gefallen?
14 Sehr gut [ 1ok [ ] gar nicht

Was hat Thnen am besten gefallen?

e Alles insgesamt

e Die Herausforderung der langen Sessions

e Alte Schriftzeichen erkliren, Einfachheit

o Alles

e Gute Atmosphiire

e Guter Lehrer

o Effiziente Ubungen

e Die Erklirungen und die Heilungsiibung am Samstag abend

¢ Fiir mich als Schwerhorige war die Tatsache ein Sachbuch speziell
zum dem Kurs kaufen zu konnen ideal.

e Die Kraft im Raum bei den Ubungen, Master Wu’s unendliches
Wissen; er ist wie ein gesamte Bibliothek zum Wissen zu ,,erfahren*!!!

e Die Tiefe und das Detail, welches zusiitzlich zu den Ubungen
angeboten wird

e Die Heilungsiibung am Samstag abend; das breite Wissen von Meister
Wu und die Einfachheit, mit der es dieses weitergibt.
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g) Wie war das Tempo? (z. B. Anzahl Ubungen, Zeit fiir Fragen, etc.)
[ ] zu viele 14 ok [ ] zu wenige

h) Anderungsvorschlige/Wiinsche:
Mir war der Samstag zu lang

2. Wihrend des Kurses gemachte Erfahrungen
a) Haben Sie durch die Ubungen bereits eine Verédnderung gespirt?

14 ja [ ] nein

Wenn ja, welche?

=  Weniger verspannt, mehr Wirme, entspannter

= Sehr viel Wirme im Dantian, viel Energie

= Riicken gestirkt + aufrechter

=  Weniger Schmerzen

*= Mein Tennisarm wurde besser

=  Muskel schmerzen kamen und sind weggegangen.

= Der Bldhbauch war nach der Heilungs-Session am Samstag abend
weg

= Abends sehr wach, es war schwierig einzuschlafen

= Ich bin nicht mehr so miide, schlafe keine 12 h mehr pro Nacht, bin
tagsiiber nicht todmiide. Wie ich das Nieren-Qi stirken kann habe
ich richtig gefiihlt und war danach ganz wach und klar. Danke,
danke, danke!

= Beschwerden sind weniger oder ganz verschwunden

= Mehr Energie, mentale Klarheit

b) Was miisste gegeben/anders sein, damit Sie tdglich iiben?

= Ich werde tiglich iiben

= Nix, geht sehr gut so

= Nichts

= Zeitaufwand scheint mir groB (fiir die neuen Ubungen)

= Ich werde tiglich iiben

= Nichts, ich werde tiglich iiben

= Ich werde tiglich iiben, aber kiirzere Einheiten: kurz Schiittlen
und Ubung im Stehen

= Ich bin motiviert unter allen Umstinden zu iiben

= Bitte keinen solchen Absturz mehr, ich werde mich zum Uben
iiberreden/iiberzeugen. Ich freue mich, dass es besser werden wird
— nein, ich weil}, dass ich iibe!!!

= Ichiibe tiglich, morgens und abends.

= Ichiibe tiglich

3. Fragen zu Terminen/Zeiten/Lokation

a) Wie war die Tageseinteilung mit Pausen, Unterricht und Theorie?
12 Sehr gut 2 ok [ ] schlecht
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Anderungsvorschlige/Wiinsche:

Samstag war zu lang
Viele Pausen — waren auch notwendig
Gute Balance zwischen Unterricht und Pausen, sehr intensiv

b) Wie fanden Sie den Veranstaltungsort insgesamt?
10 Sehr gut 4 ok [ ] schlecht

Sehr angenehmer Ort
Alles in einem Haus — prima ©
Mehr als ok!

c) Wie fanden Sie das Essen?
1 Sehr gut 12 ok 1 schlecht

Es war etwas schwer und fettig

Die Snacks in den Pausen waren besser. Ich mochte das Friihstiick nicht.
Das Abendessen war ok — gerade so ok...

Es wiire nett gewesen, wenn es weniger/kein Schweinefleisch gegeben
hitte. Evtl. buche ich beim nichsten Mal vegetarisches Essen.

d) Falls Sie in der Jugendherberge iibernachtet haben: Wie fanden Sie das
Zimmer?

4 Sehr gut 6 ok [ ] schlecht

Sauber, gemiitlich,
Fiir eine Jugendherberge ganz gut

e) Gibt es etwas, das Sie vermisst haben?

Gar nichts

Nein ©

Frische Luft

Frische Luft in den Zimmern

4. Generelle Fragen

a) Wiirden Sie den Kurs weiterempfehlen? Auf alle Fille
14 ja [ ] nein

Wenn ja, was sind die drei Hauptgriinde fiir die Weiterempfehlung

1. Positiver physikalischer Effekt
2. Ausgewogene Form
3. Man kann die Ubungen einzeln machen
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RS

9

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.

29.
30.

10.
11.
12.
13.
14.

Verbesserung der Gesundheit

Nette Gruppe

Die intensive Wirkung

Die hervorragende Vermittlung von Theorie und Praxis

Die reibungslose Organisation, super, danke Corinna, Du hast fiir alles
gesorgt gehabt ©

Fachkenntnis + Erfahrung des Lehrers

Unterkunft + Kurs an einem Org

Es gibt Fachbiicher zu kaufen

Diese Art von Qigong ist sehr traditionell und starker

Cosmic Orbit Qigong ist sehr elegant

Man kann viele Anpassungen machen: linger, Kiirzer, im
Stehen/Sitzen,

Die Qualitit des Unterrichts

Organisation

Unterkunft

Gute Erklirung der Ubungen

Master Wu und Karin

Gute Organisation

Qigong entspannt und reinigt

Klarheit und Schonheit im Qi-Feld

Herzenergie harmonisch

Daoistische Verkorperungen

Guter, starker Lehrer

Gute Organisation

Super Ubungsreihe

Super Lehrer, mit viel Wissen und einer faszinierenden Art, dieses zu
vermitteln

Sehr nette Gruppe

Angenehme Atmosphire im Ubungsraum und dem gesamten Haus.

Wenn nein, was miisste sich dndern, damit Sie ihn weiterempfehlen kénnten

f) Sonstige Anmerkungen/Vorschlage

e Keine — leckerer Kuchen, viel heilles Wasser, Ingwertee — was will
ich mehr und noch zusitzliche SitzKissen fiir die Vergesslichen.
Danke!

e Bessere Visualisierung der Mantras, wann was gesagt wird.
Aufgrund der Ahnlichkeit ist es fiir Anfinger schwierig, sich das
zu merken.

e Danke an Dich, Corinna!! ©

g) Wieviel Qigong-Erfahrung hatten Sie vor dem Kurs

3 Anfinger 4 Fortgeschritten 7 Profi (unterrichte, etc.)

Corinna Flaig, Qi Gong Oberkassel, Tel. 01 62-3 08 96 09, info@qigong-oberkassel.de
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