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Kulturschatze des alten Chinas

Qi Gong Oberkassel veranstaltet einen Tag der offenen Tiir am
Sonntag, 23.08.15, 14.00 - 17.00 Uhr
Gemeindesaal, St. Anna Kirche

Kanalstr. 2, Diisseldorf-Niederkassel

Das wichtigste Gut der Menschen, die Gesundheit, mit den Schéatzen der chinesischen
Kultur zu erhalten, steht bei Qi Gong im Mittelpunkt. Qi Gong ist eine bewdhrte Form der
traditionellen chinesischen Medizin ,TCM“ (neben Akupunktur, Krauter und Massagen),
bei der es um die harmonische Kombination von Bewegung, kontrollierter Atmung und
Meditation geht.

In entspannter Atmosphare werden an diesem Tag Einblicke in das breite Feld des Qi
Gong gewahrt und dessen Nutzen in der heutigen Zeit. Es gibt die Mdglichkeit Fragen zu
stellen und auch einzelne Ubungen zu sehen. Wer gerne mehr iiber das Geheimnis des
Daos oder das Dao des Tees erfahren mochte, sollte spatestens um 15.00 Uhr
vorbeischauen.

Qi Gong ist auch fiir Firmen interessant, denen die Gesundheit ihrer Mitarbeiter am
Herzen liegt. Zusatzlich werden auch angeboten: Privatstunden und Klein-Gruppen-
Kurse.
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