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»Harmonie erreichen

Qi Gong Oberkassel: Interessante Angebote

Seit mehreren tausend Jahren hat sich in China Qi Gong ent-
wickelt, eine bewdhrte Form der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM), bei der es um die harmonische Kombination
von Bewegung, kontrollierter Atmung
und Meditation geht. Dabei steht
Qi fiir Lebensenergie, unsichtbare
Materie, und Gong fiir Ubung, Arbeit,
Pflege. Qi Gong ist also die Pflege von
beziehungsweise die Arbeit mit der
Lebensenergie. ,,Das Ziel von Qi Gong
ist es, inneres Wissen zu kultivieren
und die Harmonie zwischen Himmel,
Mensch und Erde zu erreichen — durch
Haltung, Atmung und Visualisierung.
Qi Gong kultiviert spirituell, mental
und korperlich®, erlautert Corinna Flaig, die seit 2005 in Ober-
kassel Qi Gong unterrichtet.

Bei Qi Gong werden erfolgreich Stoffwechselvorgange aktiviert,
Energieblockaden gelost und somit auch Stress abgebaut.
,Wenn die Energien wieder ungehindert flieRen kénnen, dann
sind Korper und Geist im Gleichgewicht und der Korper ist frei
von Krankheit“, so Corinna Flaig, Medical-Qigong-Practitioner
und anerkannte Qi-Gong-Lehrerin. Neben der Arbeit mit
Firmen (Stichworte Business-Transformation, Burnout-Pra-
vention) bietet sie auch Privatstunden, Kleingruppen-Kurse
und Seminare an. Weitere Infos unter www.gigong-oberkassel.
de und unter Telefon 0162-308 9609. ~ (T: njd, F: Privat)

HAUSARZTE/ INTERNISTEN

Dr. med. Matthias Heilein, Kaiser-Friedr.-Ring 21 @57 1286
Internist, Naturheilverfahren, Akupunktur, Trad. Chin. Medizin

Dr. Andreas Lysson, SchieBstr. 10 @5047440
Gelbfieberimpfstelle, Arbeits- u. Flugmedizin, www.dr-lysson.de

Dr. med. Martina Ruf, Internistin, Luegallee 112 @ 575545
Peter M. Schmidt, Internist , Wickrather Str. 4 ~ @596000

Gemeinschaftspraxis Dr. med. Heidi Schréder/Piotr Gwozdz
Nikolaus-Knopp-Platz 24 @504020
www.internisten-heerdt.de info@internisten-heerdt.de

Dr. med. Axel Schulte-Goebel, Internist @ 578040
Dr. med. Katrin Najorka, Internistin, Akupunktur
Ulrike Steinhaus, Allgemeinmedizin

Adalbertstr. 4, www.hausaerzte-oberkassel.de

Dr. med. F. Weinstock, Am Kirschbaumwaldchen 9 @ 594408
Internist und Diabetologe (DDG), Palliativmedizin

Dr. med. Mareen Weinstock, Allgemeinmedizin, Gesund-
heitsforderung und Pravention www.praxis-weinstock.de

KARDIOLOGIE

Cardiopraxis in Meerbusch-Biuderich, ©02132- 6586830
Dr. Ulrich Karbenn, Priv.-Doz. Dr. Frank-Chris Schoebel,
Dr. Stefan Dierkes
Dorfstr. 32a, www.cardiopraxis.de
Privatpraxis — Moderne Diagnostik und Therapie

Dr. med. Christian Fach, Dr. med. Nina Wolf  ©577290
Cheruskerstr. 111, Innere Medizin, Kardiologie, Kardio-CT, Herz-
schrittmacher, Herzkatheter www.kardiologen-oberkassel.de

KINDER- UND JUGENDMEDIZIN
Dr. med. Jens Deutscher, Sonderburgstr. 46 ©554988

Dr. med. Birgit Vélker, Hansaallee 98 © 95593307
Privatpraxis, Akupunktur, Chin. Medizin, @0151-56732917
Anthrop. Medizin, Naturheilverf., www.dr-voelker-duesseldorf.de

NATURHEILVERFAHREN
Dr. Christophe Melin, Luegplatz 1 ©575632

NEUROLOGIE

Neurologie 360° | MVZ Med 360° Diisseldorf
Dr. med. Andreas-Philipp Krebs, Dr. med. Anke Thomas
Luegallee 52 e @ 559485-40 e neurologie360grad.de

ORTHOPADIE
Dr. A. Diederichsen, Dr. O. Hupfer, Achillesstr. 3 @57 79200

PLASTISCHE & ASTHETISCHE CHIRURGIE

Dr. med. Lara Faix-Schade, Disseldorfer Str. 140 @ 579001

. - . Privatklinik, Facharztin fir Chirurgie- u. Plastische Chirurgie,
Mehr Informationen dber einen Int. Weiterbildung (USA, Paris) www.Faix-Schade.com

Eintrag auf diesen Seiten und im Internet
unter Tel. 02 11/950940 Zahnarzte finden Sie auf der folgenden Seite ¥

Qi-Gong-Lehrerin
Corinna Flaig

PLASTISCHE & ASTHETISCHE CHIRURGIE

Dr. med. Holger Hofheinz, Kaiser Wilh. Ring 43a @ 5502 87 80
www.KlinikamRhein.de

KOEBE KLINIK, Niederléricker Str. 33, Meerbusch @ 02132/1317766
Fachérzte Dr. med. Hermann Koebe, Dr. Dr. med. Norman Koebe
Zentrum fur Faltenbehandlung, Botox und Hyaluron-Filler,
Plastische und Asthetische Chirurgie, www.koebe-klinik.de

- RADIOLOGIE

Radiologie 360° | MVZ Med 360° Diisseldorf
Dr. med. Angelika Heuschmid
Luegallee 52 e @559485-0 e radiologie360grad.de

Radiologische Gemeinschaftspraxis im Prinzenpark
Dr. med. Th. Wilke, St. Koenig, Dr. med. J. Plingen, F. Sauerteig
Prinzenallee 19, www.mitdurchblick.de ©5306540

SCHMERZTHERAPIE

Dr. Peter Jauch, Adalbertstr. 4 ©578040
Privatpraxis fir Schmerztherapie und Triggerpunkt-Behandlung

UROLOGIE .

Dr. med. K.-P. Nolting, Dr. med. Sven Preis @576858
BurggrafenstraBe 5a, www.urologie-oberkasssel.de
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