Absolutes Highlight ™"

Viertagiges Seminar bei Qi Gong Oberkassel

Mit dem Start des neuen
Programms freut sich Qi
Gong Oberkassel, eine Pre-
miere und das absolute
Highlight fir dieses Quar-
tal ankindigen zu konnen:
Ein viertagiges Seminar in
Guigen Qigong vom 7. bis
10. Juni. Das Seminar um-
fasst .finf Elemente (Gui-
gen) Qigong”, die Mudras
und Laute des .finf Ele-
mente schamanischen Qi-
gongs”, die Wudang-An-
wendung der funf Elemente
und die Finf-Wolken-Medi-
tation. Die Teilnehmeran-
zahl ist auf 12 beschrankt.
Das Seminar wird von Jan
Eeckhout gehalten, der
Doctor of Medical Qigong
und Osteopathie ist und
einen Abschluss in TCM
besitzt. Qi Gong Oberkas-
sel bietet nun auch Medi-
zinische Qigong-Behand-
lungen an. Hier werden
die Konzepte und Theorien
der Traditionellen Chine-
sischen Medizin (TCM] mit

Qigong kombiniert. Dabei
geht es im wesentlichen
um Energie. In der kurzen

Qi-Gong-Ubung

Zeit konnte schon einigen
Patienten geholfen werden,
beispielsweise bei Burn-
out oder Komplikationen
nach Implantierung eines
kiinstlichen Knies. Wei-
tere Infos unter www.qi-
gong-oberkassel.de, Tele-
fon 0162-3089609.



