
 

 

 

 

 
Qigong Behandlung 
 

Ab Januar 2012 bietet Qigong Oberkassel Medizinische Qigong Behandlungen an. 
Hier werden die Konzepte und Theorien der Traditionellen Chinesischen Medizin 
(TCM) mit Qigong kombiniert. Dabei geht es im wesentlichen um Energie. 
 
Die Behandlung kann in zwei Teile unterteilt werden: 
Zuerst berichtet der/die Patient/in über seine/ihre Beschwerden. Auf dieser Basis 
wird eine erste Analyse gemacht, die sich auf die Konzepte der TCM basiert. 
 
Im zweiten Schritt, wird der/die Patient/in mit Energie gescannt. Hieraus ergeben 
sich weitere Erkenntnisse, die in die nachfolgende Behandlung mit einbezogen 
werden. Gibt es Füllezustände, werden diese reduziert. Bei Leerezuständen wird 
Energie aufgefüllt. Gleichzeitig wird schlechtes, toxisches Qi aus dem Körper 
ausgeleitet. Dadurch wird die Harmonie im Körper wieder hergestellt. 
 
Am Ende kann der/die Patient/in noch kurz berichten, was er/sie während der 
Behandlung gespürt hat. 
 
Eine Behandlung dauert 1 – 1,5 Stunden. 
 
Nach der Behandlung sollte man die Ruhe noch eine Weile nachwirken lassen und 
sich nicht gleich wieder in den Arbeitsalltag stürzen. 
 
Haben Sie Interesse? Bitte vereinbaren Sie einen Termin mit uns. Termine können 
am Abend und am Wochenende angeboten werden.  
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